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Papritea Pacte

Schwierigkeitsgrad:
2ubereitungszeit:
Wartezeit:

Bendtigtes ZubehOr:

2Zutaten:
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[Leicht
30 Minuten
Keine

gchussel
Pfanne
Messer
Plrierstab

4 SpitzZpaprika rot
3 Knoblauchzehen
1 2Wwiebel

2 EL Qlivendl

2 EL neutrales Ol

Galz

Pfeffer
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2ubereitung:

Die Paprika, Zwiebelh und Knoblauch in kleine Stlcke sChneiden.
Alles zusammen mit dem Ol ahschwitzen. Dabei daruf achten, dass
die 2wiebeln und die Paprika hicht zu Viel Farbe ahnehmen. Die
Haut des Paprika sollen ,leicht sChrumpelig® werden, dannh sind Sie
genug angeschwitzt.

Nun alles in eih hohes Gefas geben unhd mit dem Stabmixer
pUrieren. Anschliesend mit Salz und Pfeffer absChmecken.

Wer es gerne etwas sCharfer mag, der kKahn noch ChilifloCken
dazugeben.
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