TRauchern ¢ Kochen by Bohni

Zase

Handkas mit Musigg

Bendtigtes 2ubehOr:
Messer, SChneidebrett, SChussel

2utaten: Flr Ca. 2 Personen

e ¢ GCheiben hessisCher HandKkas (alternativ 8 kleine Harzer
TRoller)

e Sonnenblumendl

Apfel- oder Weinessig

Leitungswasser

2 groge 2Zwiebeln

Pfeffer und Galz zum abschmecken

2ubereitung:
Die Zwiebeln in grobe Wlrfel schheiden. Aus dem
Leitungswasser, dem Sonnenblumenodl und dem Essig eine
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Mischung aus jeweils einem Anteil der FllUssigkeiten herstellen.
Wer es etwas mehr sauer mag kann den Essiganteil erhOhen. Die
Marihade mit Salz und Pfeffer abschmecken.

1nh die so vorbereitete Marinade, den Handkas, und die 2Zwiebeln
geben. Die Marihade soll deh Hanhdkas unhd die 2Zwiebel komplett
bedecken.

Dazu passt hervorragend ein Bauernbrot mit Butter und einh Glas
Apfelwein.

Guten Appetit!

Kleihe Anhmerkung am Rande:
TYpisCh hessisch, wird der Handkas hur mit dem Messer gegessen.
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