Rauchern ¢ Kochen by Bohni

Tsazibi

Cchwierigkeitsgrad: leiCht
2ubereitungszeit: 10 Minuten
Wartezeit: 2 Stunden

Bendtigtes 2ubehOr: Messer
SChale
Khoblauchpresse

2utaten: 150 GGramm griechischer Joghurt
250 Gramm Magerquark
4 — 6 Knoblauchzehen
%, Calatgurke
2Zitronensaft
Salz, Preffer
Milch oder Kochsahnhe
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2ubereitung:

Den Joghurt und den Magerquark in eine Kleine Schlissel geben.
Die geschilteh Knoblauchzehen, pressen und zum Joghurt geben.
Die Salatgurke schaleh und Raspeln. Die Gurkenraspel
ausdr(icken.

Mit Zitrohensaft, Salz und Pfeffer absChmecken.

Utn die Konsistenz anzupassen, nach Bedarf Milch oder
Kochsahne zugeben

Das Tzaziki im Klhlschrank Ca. 2 Stunhden Ziehen lassen. GSF.
nochmals absChmecken.

Guten Appetit.

...... Vampire habenh keine Chance mehr
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