Rauchern ¢ Kochen by Bohni
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SChwierigkeitsgrad: leiCht
2ubereitungszeit: 40 Minuten
Wartezeit: keine

Bendtigtes 2ubehOr: Messer
TOpf
Plrierstab

2Zutaten:

Hokaido Klrbis Ca. 800 Gramm
400 GGramm Hackfleisch

2 Sroge 2Zwiebeln

3 Kartoffeln festkochend

2 Knhoblauchzehen

100 Ml Kochsahnhe

Muskathuss

Galz, Preffer
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o 4 ELL Gemusebrihe

2ubereitung:

Den Krbis gut waschen, die Kernhe und die Fasernh entfernen und
in Wlrfel schneiden. Die Kartoffeln schaleh und ebenfalls in
Wirfel schneiden. Die 2Zwiebel und den Knoblauch ebenfalls
wdrfeln.

Die 2wiebeln und den Knhoblauch glasig andlnsten. Dahn die
Kartoffelh und den Klrbis zugeben und Kurz anbraten.

Das ganze mit der Brihe abléschen. Der Klrbis muss komplett
bedeckt sein. Das Sanze zum Kochen brihgen und danhnh Ca. 30
Minuten leicht kBcheln lassen. Denh Topf vom Herd nehmen und
mit dem Plrierstab plrieren. Danh die Kochsahne einrthren und
mit Salz, PfFeffer und Muskathuss abschmecken.

Das HackfleisCh sCharf anbraten und ohhe Flussigkeit unhter den
plrierten Klrbis geben.

Guten Appetit.

Die Klrbissuppe ist auch ohnhe HacCkfleischeinlage sehr sehr
lecker.
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